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Pokdj zostawiam wam, pokdj méj daje wam . *
Wielki Post — czas laski i pokoju

Wotalismy do Pana, Boga ojcow naszych. Pan ustyszal nasze wotanie, wejrzal na naszq
nedze, nasz trud i nasze uciemiezenie. Wyprowadzit nas Pan z Egiptu mocng rekq i wycig-
gnietym ramieniem wsréd wielkiej grozy, znakoéw i cudéw?.

Tymi stowami autor natchniony strescit wiele trudnych, bolesnych, a niekiedy upokarza-
jacych wydarzen w dziejach Narodu Wybranego. Izraelitom, gngbionym uciskiem Egipcjan
i zmuszonym do znoszenia niesprawiedliwos$ci spoteczno-religijnej, grozita pokusa odejscia
od wiary w jedynego Boga i utrata godnosci. Mojzesz przypomniat im, ze jedyng nadzieja
I ratunkiem jest Pan Bog, ktory mocng rekq i wyciggnietym ramieniem moze wyzwolié¢ ich
od wszelkiego zta.

Nawet pobiezna obserwacja obecnej rzeczywistosci pokazuje jasno, ze wielu z nas row-
niez podlega uciemig¢zeniu 1 zniewoleniu: ideologiami ponizajagcymi nasze cztowieczenstwo
I walczacymi z rodzing; odstepstwem od wiary na rzecz pustej przyziemnosci i zmystowo-
$ci; przeréznymi uzaleznieniami 1 natogami; niezgoda rodzinng, sgsiedzka i1 spoleczng;
wreszcie grzechami, w ktorych niekiedy dtugo, a moze i uparcie trwamy. Ilekro¢ spoglada-
my na Krzyz Chrystusa, czyli na przejmujacy dowdd mitosci Boga do cztowieka, jestesmy
zapraszani, aby przy pomocy Bozej taski wyjs$¢ z tego, Co stanowi nasza osobistg niewole.

W Srode Popielcowa rozpoczelismy Wielki Post — czas pokuty i refleksji, ktora ma nas
sktoni¢ do nawrocenia. Zechciejmy zrzuci¢ kajdany grzechu 1 spotka¢ si¢ z Ukrzyzowanym
Zbawicielem, ktory jako jedyny moze przywrdci¢ w nas wewnetrzny pokdj 1 rados¢, ktora
z kolei zawsze chce by¢ dzielona. Stad wtasnie rodzi si¢ chrzescijanski apostolat i potrzeba,
by innym ludziom nie$¢ nadzieje, wzywac do wigkszej wrazliwosci i zgody oraz ukazywac
piekno chrzescijanskiej mitosci.

1. Zrédla laski i pokoju

Nar6d wybrany, przemierzajac trudng droge do Ziemi Obiecanej, droge pelng doswiad-
czen, pokus 1 zwatpien, otrzymywat wieloraka pomoc od Pana Boga. Jako chrzescijanie,
zmierzajacy do nowej ziemi obiecanej, do niebieskiego Jeruzalem, rowniez zmagamy si¢
z trudnosciami i pokusami, pytaniami i watpliwosciami. Swiety ELukasz Ewangelista ujmuje
ten stan rzeczy w obrazie pokus, ktore przezywat Jezus na pustyni. Pierwsza pokusa dotyczy
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konsumpcji i checi posiadania, druga — wladzy i panowania nad drugim czlowiekiem, trzecia
za$ pychy, przejawiajacej si¢ w dokonywaniu spektakularnych cudéow. Kazda pokusa jest
atrakcyjna i wzbudza pozadanie. Jednakze uleganie pokusom doprowadzi ostatecznie do
zniewolenia, zamknie w wigzieniu egoistycznych pragnien, zburzy pokdj i sparalizuje chrze-
Scijanski apostolat, poniewaz skupia czlowieka wytgcznie na sobie samym. Rezultatem
grzechu jest zawsze wewngtrzne rozbicie 1 niepokoj sumienia, nawet jesli na zewnatrz nie
brakuje sukcesow, bogactwa czy witadzy nad swiatem.

W ciagtej walce z pokusami oraz w procesie duchowego rozwoju i trwania w dobrem po-
trzebujemy wsparcia. Szczegolna pomoca jest Chrystus obecny w Eucharystii. Jak umac-
niajaca 1 przemieniajgca to obecnos¢ pokazat bt. ks. Bronistaw Markiewicz. Przyszto mu zy¢
W nietatwych czasach, pelnych réznego typu niepokojow spotecznych i politycznych. Sam
takze doswiadczal — o czym niejednokrotnie wspominal — roznorakich pokus, w tym wat-
pliwosci w wierze, ktore pchaly go do grzechu i beznadziei. Pomoc i ratunek odnajdywat
w tajemnicy Eucharystii, ktorej byl szafarzem. Nie tylko poboznie celebrowal kazdg Msze
Swieta, ale przychodzil réwniez czesto przed Najswietszy Sakrament, zwlaszcza w trudnych
dla siebie chwilach. Adorujac Jezusa obecnego w Eucharystii odnajdywal wewnetrzny pokoj
1 moc do przezwyci¢zania zyciowych wyzwan. Niestrudzenie przypominal swoim wspoipra-
cownikom 1 siostrom oraz wychowankom o wielkoSci tego sakramentu. Pisal: Patrz na
krzyz, patrz na wyniszczenie Jego w Przenajswietszym Sakramencie, oto tak ci¢ kocha, ot0
tak pragnie polgczyé sie z tobg i walczyé przeciw wspdlnemu nieprzyjacielowi®.

Chrystus Pan wciaz nas wzywa: Przyjdzcie do Mnie wszyscy, ktorzy utrudzeni i obcigzeni
Jestescie, a Ja was pokrzepie. Przy czym dodaje od razu: Uczcie si¢ ode Mnie, bo jestem ci-
chy i pokornego serca®. W Eucharystii tkwi nasza sita, pomoc w walce z grzechem, zrodto
natchnien do zyciowych wyborow i pociecha w walce z pokusami i watpliwosciami. Niech
wigc w naszych parafiach i w naszym zyciu chrze$cijanskim be¢dzie obecna praktyka adora-
cji Najswietszego Sakramentu, nie tylko w wyznaczonych godzinach. Prosze duszpasterzy,
aby umozliwiali wiernym trwanie przed Jezusem ukrytym w Eucharystii i sami dawali §wia-
dectwo swojej przed Nim obecnosci. Szukajmy chwil ciszy, w ktorej bedzie mogta poglebic
si¢ nasza osobista relacja z Jezusem, pamig¢tajac, ze trwanie przy Nim jest wyrazem naszej
mito$ci do Niego. Powrdémy z gorliwoscig do rodzinnego uczestnictwa we Mszy Swigtej.
Trwajmy przy Eucharystii podczas nabozenstw pasyjnych Drogi Krzyzowej i Gorzkich Zali.
Znajdzmy czas, aby wzia¢ udziat w rekolekcjach wielkopostnych.

Liturgia Stowa 1. Niedzieli Wielkiego Postu moéwi wyraznie 0 drugim, waznym zrodle
pomocy w walce z pokusami. Jest nim Slowo Boze. Jezus, kuszony przez ztego ducha,
Z naciskiem zwraca uwage na fakt, ze cztowiek zyje nie tylko sprawami materialnymi, ale
kazdym stowem, ktore pochodzi z ust Bozych®. My$l te picknie rozwija $w. Pawel w Liscie
do Rzymian, nazywajac Pismo Swigte ,.stowem wiary”, zas sercem przyjeta wiara prowadzi
do usprawiedliwienia, a wyznawanie jej do zbawienia®.
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Okres Wielkiego Postu, ktéry jest czasem intensywniejszej pracy duchowej, zacheca, by
czesciej siega¢ do Pisma Swigtego. Swiadomosé bezcennego skarbu, jakim jest dla nas Sto-
wo Boze, niech pomaga nam w prywatnej lekturze natchnionych tekstow, w tworzeniu para-
fialnych grup biblijnych, a takze w chetnym podejmowaniu postugi lektora czy psalmisty
podczas Mszy Swigtej. Warto rowniez wlaczy¢ sie w Apostolat Biblijny, ktorego propozycje
mogg ubogaci¢ katecheze szkolng 1 parafialna.

Nie sposoéb w Wielkim Poscie nie wspomnie¢ o trzecim zrodle, ktore moze wydatnie
pomoéc w osiggnieciu wewnetrznego pokoju, a mianowicie o sakramencie pokuty. Ilez to
razy bywamy rozbici po popelnionym grzechu, po zaniedbaniu dobra, po rodzinnych i spo-
tecznych ktétniach! Przywolujmy woéwcezas owo doswiadczenie pokoju i harmonii, Kiedy to
po dobrej spowiedzi z wiarg przyjmujemy rozgrzeszenie. W sakramencie pokuty Pan Bog
wyzwala nas z niewoli grzechu, umacnia mito$¢ i posyta, aby nie$¢ nadzieje i pokdj.

Prosze Was, drodzy Diecezjanie, abyscie nie zaniedbywali sakramentalnej spowiedzi
swietej! Przygotowujcie si¢ do niej nalezycie i praktykujcie regularny, szczery rachunek
sumienia. Siggajcie do ksigzeczek I modlitewnikow, ktoére w tym pomoga. Drodzy Rodzice,
zachgcajcie Wasze dzieci do wielkopostnej spowiedzi i uczcie ich wlasnym przyktadem ko-
rzystania z sakramentu milosierdzia Bozego. Duszpasterzy proszg, aby Stwarzali wiernym
jak najczesciej mozliwos¢ skorzystania z sakramentu pokuty oraz stale o tym informowali.

2. Postani w pokoju Chrystusa

Wewnetrzna rado$¢ ze spotkania z Jezusem Eucharystycznym, kontemplacja Jego Krzyza,
przebaczenie i mitosierdzie, ktorych doswiadczamy w sakramencie pokuty, rodza pragnienie
dzielenia si¢ z innymi mitoscia i pokojem. Stalo si¢ to szczegolnie wazne w obecnym czasie.
Izolacja spoteczna, obawa o zdrowie i zycie, przerazajagce widmo okrucienstwa wojny, tro-
ska o niepewne jutro, konflikty $wiatopogladowe i polityczne oraz zanik poczucia grzechu
to tylko niektore przyczyny naszych niepokojoéw. Tak wiele w nas niepewnosci, podziatow
I leku. Pokoj zas$ rodzi si¢ przede wszystkim w ludzkim sercu. Pokdj zostawiam wam, pokoj
moj daje wam — mowi Jezus, zachecajac, bySmy my takze niesli go innym.

ZanieSmy go w pierwszej kolejnosci do naszych rodzin i sasiedztwa. Powr6¢my do
wspoélnej modlitwy, rodzinnych spotkan przy stole, jednoczacych wyjazdow. Korzystajmy
z pielgrzymich szlakéw, ktore ubogacg nas duchowo i pozwolg na kontemplacj¢ pigkna
$wiata oraz bogactwa architektury.

Prosze¢ Was, drodzy Diecezjanie, wykorzystajmy czas Wielkiego Postu do pojednania
w rodzinach. Odrzucajmy egoizm, przetamujmy uprzedzenia i dtugotrwate konflikty, aby
doswiadcza¢ dobrodziejstw Bozych task i Chrystusowego pokoju. Drodzy Rodzice, poswig-
cajcie Waszym dzieciom wigcej czasu. Potrzebujg tego bardziej niz kiedykolwiek! Nie po-
zwalajcie im zamyka¢ si¢ w niekontrolowanym, wirtualnym §wiecie. Zachecajcie ich do
tworczego rozwijania zdolnosci, do pracy w grupach, do udziatu w spotkaniach formacyj-
nych i rekolekcjach. Pamigtajcie, Ze nie ma pigkniejszej i skuteczniejszej katechezy od Wa-
szej wspolnej modlitwy z dzie¢mi, wspélnej lektury Pisma Swietego i wspolnego uczestnic-
twa w sakramentalnym zyciu Ko$ciofa.



NieSmy pokdj i nadzieje do chorych, cierpiacych i ubogich, do ludzi przezywajacych
rozlake z bliskimi, do tych, ktorzy utracili swoich bliskich. Czyny mitosierdzia, do kto-
rych Kosciot wzywa w Wielki Poscie, zmieniajg ludzi, a tym samym oblicze tej ziemi.

Drodzy Diecezjanie! Nie ustawajmy w modlitwie o pokoéj na Ukrainie. Zyczliwym sto-
wem i chrzesdcijanskim czynem mitosci wspierajmy uchodzcoéw wojennych przybywajacych
na teren naszej archidiecezji i calej Ojczyzny. Wyrazam wdzigczno$¢ administracji publicz-
nej, stuzbom mundurowym, medycznym, instytucjom pozarzadowym, seminarzystom, ksig-
zom, zakonnikom, siostrom zakonnym, rzeszom wolontariuszy i wszystkim Wam za Wasze
ofiarne, a niekiedy heroiczne zaangazowanie na rzecz potrzebujacych. Ze szczegdlnym
uznaniem i podziwem patrzymy na poczynania Caritas Archidiecezji Przemyskiej, ktora
wlaczylta si¢ w koordynowanie pomocy humanitarnej oraz uruchomita wielkie rzesze wolon-
tariuszy 1 swoich pracownikow, aby pomaga¢ uchodzcom przybywajacym do nas z terenu
ogarnietej przez wojne Ukrainy. Niech dobro¢ Waszego serca, otwarto$¢ na ich przyjecie,
zyczliwos¢ okazana w spotecznos$ciach parafialnych, zrodzi w uchodzcach nadzieje i pew-
nos¢, ze nie zostali sami w tragicznym do$§wiadczeniu wojny.

Drodzy Diecezjanie, dzielcie si¢ pokojem i nadzieja z \Waszymi duszpasterzami, z sio-
strami i bra¢mi zakonnymi, z misjonarzami. Z serca dzickuj¢ Wam, drodzy Kaptani, dro-
dzy Siostry i Bracia, ze pomimo wielu trudnosci, staracie si¢ wiernie realizowac¢ powierzone
Wam przez Chrystusa misje i postannictwa. W obecnych czasach nie brakuje krzywdzacych
sadow wyglaszanych pod adresem oséb poswieconych Bogu. Starajmy si¢ wigc tym bardziej
docenia¢ ich zycie i $§wiadectwo. Dodawajmy im otuchy, pomagajmy w pracy, nie zosta-
wiajmy ich samych. Otaczajmy ich modlitwa i wspierajmy dobrym stowem. Jezeli za$ wie-
my 0 jakich$ trudnosciach, nie szczgdzmy postu w intencji kaptana, misjonarza czy osoby
zycia konsekrowanego.

12 marca 2022 r. przypada czterechsetna rocznica $wiecen kaptanskich $w. Andrzeja Bo-
boli, Patrona Polski. To niezwykty kaptan i $wiadek wiary, glosiciel Stowa Bozego 1 czciciel
Matki Najswietszej, a takze gorliwy oredownik jednosci Chrystusowego Kosciota. Kontem-
plujac przyktad jego zycia, podejmijmy modlitwe w intencji powotanych do zycia kaptan-
skiego, misyjnego i zakonnego. Jej zwienczenie bedziemy przezywali 12 marca we wspo-
mnienie czterechsetnej rocznicy $wigcen kaptanskich §w. Andrzeja.

Niech Chrystus Odkupiciel, Ksigze Pokoju, przez swoja Meke, Smieré i Zmartwychwsta-
nie, przyniesie nam Bozy pokoj! NieSmy go wszystkim ludziom i calemu §wiatu.

X Adam Szal
Arcybiskup Metropolita Przemyski

List nalezy odczyta¢ we wszystkich kosciotach i kaplicach Archidiecezji Przemyskiej
w 1. Niedziele Wielkiego Postu, tj. dnia 6 marca 2022 r.
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